
© 2023 Rozvoz obědů SOMIGO - somigosro@gmail.com - +420 725 555 723 - Světlá 961/5, Brno-Maloměřice

Týdenní MENU 10. 3. - 14. 3.
2025

Pondělí 10. 3. 2025

Jarní zeleninová polévka s kapáním (1,3,7,9) Kč
120g Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka (1,3,7,10,12) 140 Kč
140g Grilovaná vepřová kotleta zapečená anglickou slaninou a nivou,
omáčka z hrubozrnné hořčice a medu, cibulové kroužky, pečené
grenaille (1,3,7,10)

140
Kč

140g Cmunda po Kaplicku - moravské uzené se zelím v bramboráku
(1,3,7)

140 Kč

350g Dýňový salát s pečenou mrkví, grilovaná brambora s česnekem,
rozmarýn, filované kuřecí prso, dip ze zakysané smetany (7)

140 Kč

Úterý 11. 3. 2025

Valašská kyselica (1) Kč
140g Kuřecí prso zapečené chedarem a sušenou šunkou, bylinkový
kuskus, pesto ze sušených rajčat (1,7)

140 Kč

160g Smažené vepřové karbanátky, bramborový salát (1,3,7,9,10,12) 140 Kč
100g Filet z norského lososa, koprovo-smetanové noky, grilovaný citrón
(1,3,4,7)

140 Kč

350g Trhané saláty s cherry rajčaty, filované kuřecí prso, vejce, mango,
piklovaná ředkev, vinaigrette z hrubozrnné hořčice (3,10)

140 Kč

140g Květák v krémové kešu omáčce s cizrnou, basmati rýže
(6,7,8,11,12)

140 Kč
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Středa 12. 3. 2025

Hovězí vývar s játrovými knedlíčky (1,3,7,9) Kč
140g Kuřecí prsa v pažitkovém těstíčku, bramborová kaše se šunkou od
kosti (1,3,7,10,12)

140 Kč

140g Vepřový závitek plněný anglickou slaninou, uzeným masem a
vejcem, dušená rýže (1,3,10)

140 Kč

140g Vepřová pečínka na česneku, dušená kapusta, bramborový knedlík
(1,3,7)

140 Kč

350g Vietnamský salát s grilovaným tuňákem v sezamu, rýžové nudle,
zelenina, koriandr, arašídy, výhonky, sladkokyselá zálivka
(3,4,5,6,7,8,9,11,12)

140
Kč

350g Hráškové rizoto se smetanou, carpacio z červené řepy, kozí sýr,
vlašské ořechy, rukola (7,8,11,12)

140 Kč

Čtvrtek 13. 3. 2025

Fazolová polévka s uzeným masem (1) Kč
130g Wrap s trhaným kuřetem, ledový salát, rajče, nakládané zelí,
chedar, bylinkový dip, hranolky, tatarská omáčka (1,3,7,9,10,12)

140 Kč

140g Asijské vepřové nudličky, zelenina, houby shiitake, výhonky,
koriandr, arašídy, sezam, jasmínová rýže (3,4,5,6,7,8,9,10,11,12)

140
Kč

130g Vídeňský hovězí plátek, volské oko, smažená cibulka, pečené
grenaille s bylinkami (1,3)

140 Kč

250g Rýžový nákyp s ovocem, vanilková omáčka, višňová redukce
(1,3,7)

140 Kč

Pátek 14. 3. 2025

Gulášová polévka (1) Kč
140g Smažené krůtí řízečky v sezamové strouhance, šťouchané
brambory, kyselý okurek (1,3,7,11)

140 Kč

250g Koprová omáčka, 2ks vařená vejce, houskový knedlík (1,3,7) 140 Kč
140g Chicken mango, koriandr, výhonky, basmati rýže (5,6,7,8) 140 Kč
300g Trhané saláty s cherry rajčaty, pečený hovězí roastbeef, dip z
medu a hořčice (3,7,10,12)

140 Kč
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Menu box, rozvoz do 5km zdarma.

Polévka navíc/samostatně 30 Kč


